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Su tang can trong thdi gian mang thai clia ngudi me co6

anh hudng I6n dén tinh trang stc khde thai nhi.

Khuynh huéng cac ba me mang thai déu cho rang doé la
dau hiéu tich cuc, déng théi do mudn con khde, thong
minh nén thudng lam dung qua mc khau phan dinh
dudng trong dn udng hang ngay dan dén tinh trang

tdng trong qua muc.

Ngay trong nhiing ngay dau nam 2013, mét thai phu
dén ngay sinh nhung chua thdy dau hiéu “dong tinh”
gi da dén gap toi dé kham thai. Chj cho biét da ting
can 26kg trong nhiing thang vua qua, nhung da khéng
dugc tu van gi trong cac lan kham thai truéc do.

Do nhiing yéu t6 bét Igi gay anh hudng cé hai ngoai y
mudn, dién hinh 14 gay sinh khé do thai to, su tang can

nay rat can dudc luu tam va kiém soét.

Vay dau la chudn dénh gid mic hop ly kiém soét su

tdng cdn ngudi me khi mang thai?

Nam 1991, Hytten F trong mot tap chi khoa hoc xuat
bdn 8 My da dé xudt mot tieu chudn tang can sinh
Iy binh thudng clia mot thai phu trong mot thai ky la
12,5kg, trong dob:

e Khodng 9kg dé tao lap thai, nhau, nuéc 6i, phat trién

v{, tU cung, gia tang lugng mau va gid nudc.



e Khoang 3,5kg con lai ndm trong kho mé du tri cla

ngudi me.

Ngugc dong lich st vao nhiing nam 30 cla thé ky truée,
tdng can quéa mdc & thai phu dugc coi la dau hiéu cla
phl va 1a nguy co cla tién san giat. Do vay, han ché
tdng can khi mang thai dugc coi la mét cach phong
bénh. Khuyén céo cla thay thudc cho thai phu khi do 1a
khéong nén tédng can qua 6,8kg trong mot thai ky.

Nhung dong thsi cung trong giai doan trén cling da co
nhing cong trinh nghién ctu y khoa cong b6 anh hudng
cla viéc &n udng khong day dd cla thai phu dén tinh

trang nhe can cua thai khi sinh.

Nhu vay cé thé thay ti d6 dén nay, qua 70 ndm, tiéu
chuén tdng can trong thai ky cho cac ba me da tang

gan gap doi.

Nghién ctu nam 2006 cla Nguyén Thi Tuyét Anh tai
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM ching minh tédng
can me trong thai ky cé lién quan dén trong luong tré
S0 sinh v6i hé s6 tuong quan R=0,84, va mot ba me
tdng hon 16kg luc mang thai c6 trong lugng con trung
binh 1a 3.800g.

Trong Mot nghién clu tién clu tai x4 Huong HO, TP.
Hué ctia Phan Thi Kim Ngan trén 134 thai phu cho thay
tdng can me khi mang thai c6 anh hudng dén can nang

con luc sinh v6i hé s6 tuong quan R=0,67.

Anh hudng cla tdng can me 1én trong luong thai con

tuy thudc vao tinh trang du tri cla ba me truéc luc

mang thai. Du tri nay phan anh qua chi s6 khéi co thé
(BMI). Chi s6 kh6i cang cao tic la ba me 6 tinh trang
béo phi thi dnh hudng cla su tidng trong me lén trong

lugng thai cang I6n.

Vien Y hoc My (IOM) da dua ra mot huéng dan tang can
trong thai ky theo chi s6 khéi cho céac thai phu (Bang 7).

Tang can cla me trong mbi qui cé anh hudng khac
nhau lén t&ng trong cuda thai. Qui thi 2 cla thai ky la
lGc muc &nh hudng 16n nhat. Hai tac gia Abrahams va
Selvin (1995) da tinh toan mdi kilogram tang trong cula
ba me trong qui 1 va qui 3 sé dong goép cho trong lugng
thai 18g va 17g, nhung méi kilogram tang trong cua
me trong qui 2 déng goép t6i 32,8g cho trong lugng thai.

Thai phu tang can nhiéu hon tiéu chudn cla IOM thi
nguy cd sinh thai to tang khodng 3 1an. Bé so sinh cla
nhing thai phu nay ciing cé nguy ¢o ha dudng huyét va

tang bilirubin mau gép 1,5 lan.

Yéu té nguy co

Can nang cda con khi sinh c6 méi lién hé dén chi sé
khéi ngusi me theo huéng phu nii c6 chi s6 khéi BMI
cang cao khi mang thai thi thai cang to kém theo nguy
cd cao huyét 4p. Nhu cdu mé l4y thai do dé ciing ting
va bién ching lién quan dén mé 3 phu nd béo phi clng

cao hon.

Mot nghién ctu trén hon 60.000 ca con so cla Usha
Kiran va cong su 6 Anh cho thdy ba me c6 BMI>30
thi ting nguy co thai quéa ngay, sinh tha thuat théat bai,

Bang 1
Chi sé khai (BMI) Dé nghi ting can theo IOM

Phan loai

truéc khi mang thai (kg)
Thép <19,8 12,5-18
Binh thudng 19,8-26 11,5-16
Cao 26,1-29 7-11,5
Béo phi >29 6

(Nguén: Barbara Abrahams va cs., 2000)



Bang 2

Phan loai WHO - BMI IDI & WPRO - BMI
Can nang thap (gay) <18,6 <18,5

Binh thucng 18,5-24,9 18,5-22,9

Thtia can 25 23

Tién béo phi 25-29,9 23-24,9

Béo phi do | 30-34,9 25-29,9

Béo phi do Il 35-39,9 30

Béo phi do Il 40

(Nguén: VVnExpress)

Bang 3

Phan loai IDI & WPRO - BMI Miic tang can (kg)
Can nang thép (gay) <18,6 12,7

Binh thudng 18,5-24,9 11,64

Tién béo phi 23-24,9 10,58

Béo phi >25 7,32

tding nguy co md ldy thai, bang huyét, truyén mau,

nhiém triing tiéu.

Du6i day xin giéi thiéu bang phan loai BMI theo chuén
chung clia T chtic Y t& Thé gisi (WHO) va chuén riéng
danh cho ngudi chau A (IDI & WPRO /Béng 2).

Tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh TPHCM (2004), trong
mot nghién clu cla Nguyén Thi Thanh Tuyén cing
nhan thdy ba me du can hoac béo phi co6 con nang can

haon ba me cé BMI trung binh.

Thai & ba me béo phi ngoai nguy co thai to con tang
nguy co chét luu, sinh non, di tat éng than kinh, va béo
phi nién thiéu (ACOG, 2005).

Yé&u t6 ting can me lic mang thai clng tuong tac thém

vao dé 1am tang nguy cg thai to.

Ti 1& dai thao dusng trong s6 ba me béo phi cing cao
hon. Thai phu dai thao dudng lam tang du trd mé trong
thai, 1am tang kich thuéc chu vi vai va chi trén cla thai

do d6 lam t&ng nguy cd sinh khé vi ket vai.

Dé xuat mic chuian kiém soat ting can

C&n cU chudn BMI trén, tai Co sd 2, Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM, ching téi da thuc hién 1 nghién clu
bénh ching trén 268 bénh nhan nhdm xac dinh chuédn
danh gia muc hop Iy kiém soat su tdng can ngudi me
khi mang thai pht hop véi ngudi Chau A, két qua thu-
dugc dé xuat tham khao theo Bdng 3.
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