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Söï taêng caân trong thôøi gian mang thai cuûa ngöôøi meï coù 

aûnh höôûng lôùn ñeán tình traïng söùc khoûe thai nhi. 

Khuynh höôùng caùc baø meï mang thai ñeàu cho raèng ñoù laø 

daáu hieäu tích cöïc, ñoàng thôøi do muoán con khoûe, thoâng 

minh neân thöôøng laïm duïng quaù möùc khaåu phaàn dinh 

döôõng trong aên uoáng haøng ngaøy daãn ñeán tình traïng 

taêng troïng quaù möùc.

Ngay trong nhöõng ngaøy ñaàu naêm 2013, moät thai phuï 

ñeán ngaøy sinh nhöng chöa thaáy daáu hieäu “ñoäng tónh” 

gì ñaõ ñeán gaëp toâi ñeå khaùm thai. Chò cho bieát ñaõ taêng 

caân 26kg trong nhöõng thaùng vöøa qua, nhöng ñaõ khoâng 

ñöôïc tö vaán gì trong caùc laàn khaùm thai tröôùc ñoù.

Do nhöõng yeáu toá baát lôïi gaây aûnh höôûng coù haïi ngoaøi yù 

muoán, ñieån hình laø gaây sinh khoù do thai to, söï taêng caân 

naøy raát caàn ñöôïc löu taâm vaø kieåm soaùt.  

Vaäy ñaâu laø chuaån ñaùnh giaù möùc hôïp lyù kieåm soaùt söï 

taêng caân ngöôøi meï khi mang thai?

Naêm 1991, Hytten F trong moät taïp chí khoa hoïc xuaát 

baûn ôû Myõ ñaõ ñeà xuaát moät tieâu chuaån taêng caân sinh 

lyù bình thöôøng cuûa moät thai phuï trong moät thai kyø laø 

12,5kg, trong ñoù:

  Khoaûng 9kg ñeå taïo laäp thai, nhau, nöôùc oái, phaùt trieån 

vuù, töû cung, gia taêng löôïng maùu vaø giöõ nöôùc.
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  Khoaûng 3,5kg coøn laïi naèm trong kho môõ döï tröõ cuûa 

ngöôøi meï.

Ngöôïc doøng lòch söû vaøo nhöõng naêm 30 cuûa theá kyû tröôùc, 

taêng caân quaù möùc ôû thai phuï ñöôïc coi laø daáu hieäu cuûa 

phuø vaø laø nguy cô cuûa tieàn saûn giaät. Do vaäy, haïn cheá 

taêng caân khi mang thai ñöôïc coi laø moät caùch phoøng 

beänh. Khuyeán caùo cuûa thaày thuoác cho thai phuï khi ñoù laø 

khoâng neân taêng caân quaù 6,8kg trong moät thai kyø.

Nhöng ñoàng thôøi cuøng trong giai ñoaïn treân cuõng ñaõ coù 

nhöõng coâng trình nghieân cöùu y khoa coâng boá aûnh höôûng 

cuûa vieäc aên uoáng khoâng ñaày ñuû cuûa thai phuï ñeán tình 

traïng nheï caân cuûa thai khi sinh.

Nhö vaäy coù theå thaáy töø ñoù ñeán nay, qua 70 naêm, tieâu 

chuaån taêng caân trong thai kyø cho caùc baø meï ñaõ taêng 

gaàn gaáp ñoâi.

Nghieân cöùu naêm 2006 cuûa Nguyeãn Thò Tuyeát Anh taïi 

Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TPHCM chöùng minh taêng 

caân meï trong thai kyø coù lieân quan ñeán troïng löôïng treû 

sô sinh vôùi heä soá töông quan R=0,84, vaø moät baø meï 

taêng hôn 16kg luùc mang thai coù troïng löôïng con trung 

bình laø 3.800g.

Trong moät nghieân cöùu tieàn cöùu taïi xaõ Höông Hoà, TP. 

Hueá cuûa Phan Thò Kim Ngaân treân 134 thai phuï cho thaáy 

taêng caân meï khi mang thai coù aûnh höôûng ñeán caân naëng 

con luùc sinh vôùi heä soá töông quan R=0,67.

AÛnh höôûng cuûa taêng caân meï leân troïng löôïng thai coøn 

tuøy thuoäc vaøo tình traïng döï tröõ cuûa baø meï tröôùc luùc 

mang thai. Döï tröõ naøy phaûn aûnh qua chæ soá khoái cô theå 

(BMI). Chæ soá khoái caøng cao töùc laø baø meï ôû tình traïng 

beùo phì thì aûnh höôûng cuûa söï taêng troïng meï leân troïng 

löôïng thai caøng lôùn.

Vieän Y hoïc Myõ (IOM) ñaõ ñöa ra moät höôùng daãn taêng caân 

trong thai kyø theo chæ soá khoái cho caùc thai phuï (Baûng 1).

Taêng caân cuûa meï trong moãi quí coù aûnh höôûng khaùc 

nhau leân taêng troïng cuûa thai. Quí thöù 2 cuûa thai kyø laø 

luùc möùc aûnh höôûng lôùn nhaát. Hai taùc giaû Abrahams vaø 

Selvin (1995) ñaõ tính toaùn moãi kilogram taêng troïng cuûa 

baø meï trong quí 1 vaø quí 3 seõ ñoùng goùp cho troïng löôïng 

thai 18g vaø 17g, nhöng moãi kilogram taêng troïng cuûa 

meï trong quí 2 ñoùng goùp tôùi 32,8g cho troïng löôïng thai.

Thai phuï taêng caân nhieàu hôn tieâu chuaån cuûa IOM thì 

nguy cô sinh thai to taêng khoaûng 3 laàn. Beù sô sinh cuûa 

nhöõng thai phuï naøy cuõng coù nguy cô haï ñöôøng huyeát vaø 

taêng bilirubin maùu gaáp 1,5 laàn.

Yeáu toá nguy cô

Caân naëng cuûa con khi sinh coù moái lieân heä ñeán chæ soá 

khoái ngöôøi meï theo höôùng phuï nöõ coù chæ soá khoái BMI 

caøng cao khi mang thai thì thai caøng to keøm theo nguy 

cô cao huyeát aùp. Nhu caàu moå laáy thai do ñoù cuõng taêng 

vaø bieán chöùng lieân quan ñeán moå ôû phuï nöõ beùo phì cuõng 

cao hôn.

Moät nghieân cöùu treân hôn 60.000 ca con so cuûa Usha 

Kiran vaø coäng söï ôû Anh cho thaáy baø meï coù BMI>30 

thì taêng nguy cô thai quaù ngaøy, sinh thuû thuaät thaát baïi, 

Baûng 1

Phaân loaïi
Chæ soá khoái (BMI)

tröôùc khi mang thai

Ñeà nghò taêng caân theo IOM 

(kg)

Thaáp

Bình thöôøng 

Cao

Beùo phì

<19,8

19,8-26

26,1-29

>29

12,5-18

11,5-16

7-11,5

6

 (Nguoàn: Barbara Abrahams vaø cs., 2000)
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taêng nguy cô moå laáy thai, baêng huyeát, truyeàn maùu, 

nhieãm truøng tieåu.

Döôùi ñaây xin giôùi thieäu baûng phaân loaïi BMI theo chuaån 

chung cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) vaø chuaån rieâng 

daønh cho ngöôøi chaâu AÙ (IDI & WPRO /Baûng 2).

Taïi Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh TPHCM (2004), trong 

moät nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Thò Thanh Tuyeàn cuõng 

nhaän thaáy baø meï dö caân hoaëc beùo phì coù con naëng caân 

hôn baø meï coù BMI trung bình.

Thai ôû baø meï beùo phì ngoaøi nguy cô thai to coøn taêng 

nguy cô cheát löu, sinh non, dò taät oáng thaàn kinh, vaø beùo 

phì nieân thieáu (ACOG, 2005). 

Yeáu toá taêng caân meï luùc mang thai cuõng töông taùc theâm 

vaøo ñeå laøm taêng nguy cô thai to.

Tæ leä ñaùi thaùo ñöôøng trong soá baø meï beùo phì cuõng cao 

hôn. Thai phuï ñaùi thaùo ñöôøng laøm taêng döï tröõ môõ trong 

thai, laøm taêng kích thöôùc chu vi vai vaø chi treân cuûa thai 

do ñoù laøm taêng nguy cô sinh khoù vì keït vai.

Ñeà xuaát möùc chuaån kieåm soaùt taêng caân

Caên cöù chuaån BMI treân, taïi Cô sôû 2, Beänh vieän Ñaïi hoïc 

Y Döôïc TPHCM, chuùng toâi ñaõ thöïc hieän 1 nghieân cöùu 

beänh chöùng treân 268 beänh nhaân nhaèm xaùc ñònh chuaån 

ñaùnh giaù möùc hôïp lyù kieåm soaùt söï taêng caân ngöôøi meï 

khi mang thai phuø hôïp vôùi ngöôøi Chaâu AÙ, keát quaû thu-

ñöôïc ñeà xuaát tham khaûo theo Baûng 3.
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Baûng 2 

Phaân loaïi WHO - BMI IDI & WPRO - BMI

Caân naëng thaáp (gaày)

Bình thöôøng

Thöøa caân

Tieàn beùo phì

Beùo phì ñoä I

Beùo phì ñoä II

Beùo phì ñoä III

<18,5

18,5-24,9

25

25-29,9

30-34,9

35-39,9

40

<18,5

18,5-22,9

23

23-24,9

25-29,9

30

 (Nguoàn: VnExpress) 

Baûng 3

Phaân loaïi IDI & WPRO - BMI Möùc taêng caân (kg)

Caân naëng thaáp (gaày)

Bình thöôøng

Tieàn beùo phì

Beùo phì

<18,5

18,5-24,9

23-24,9

>25

12,7

11,64

10,58

7,32


